LEADING
‘ PEOPLE

Ett utvecklingsprogram for ledare som kombinerar prestation, kognition och hilsa

LEDARSKAP BASERAT PA VETENSKAP




Leading People™ - helheten
som gor skillnaden

Leading People™ &r ett komplett ledarutvecklingsprogram med individuell
anpassning. Vi kombinerar de viktigaste ledarskapskomponenterna med senaste
forskningen inom prestation, kognition och hélsa. Idag vet vi att det krdvs mer &n
ledarteorier for att lyckas. | Leading People™ far du mgjlighet att arbeta med dig
sjalv pa manga olika plan. Programmet ar tvarvetenskapligt och omfattar de atta
omraden som bildar helheten som gor den stora skillnaden.

LEADING PEOPLE™ INNEHALL

+ Forsté hjarnans funktion - jobba smartare, inte mer + Veta din kroppssammanséttning och fysiska status

» Na full insikt om dina styrkor och nyttja dem béttre + F&anpassad traning for att du ska na dina mal

+ Fa strategier for att hantera dina utvecklingsomraden och undvika skador

+ Forbattra koncentration och inlarning * Faverktyg for aterhdmtning och nérvaro

» Faverktyg for inre och yttre kommunikation * Hantera din och andras tid battre

» Veta din stressrelaterade status och fa verktyg for

» Forsté vilken kost som ger férutsattningar for att forbattra den

hdg prestation
Och mycket mer...

S6mn som stérker

din inldrningsférmaga, Fokusering som
ditt immunsystem haller hjarnan frisk och
och dina sinnen ger klart intellekt
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Oka din fysiska
styrka och
hjarnkapacitet

Relations
Energy

Relatera till
omgivningen och
forhoj din egen och
Kost som ger andras livskvalitet
forutsattningar for
prestation och
vélbefinnande
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KOMPLETT OCH ANPASSAT
LEDARUTVECKLINGSPROGRAM
Forskningen kring hur vi minniskor och vér hjirna
fungerar utgér grunden for Leading People™.
Kropp och sinne 4r mer sammanflitade 4n vad vi
tidigare trott och dirfor dr innehéllet i Leading
People™ nagot utéver det vanliga. Baserat pa
den senaste forskningen kombineras ledar-
skapskomponenter som att anta utmaningar, nd
affirsmal och leda sig sjilv och andra, med fysiska
och mentala delar. Du fir kunskap om hur du
bist nyttjar din fulla potential genom forstielse
for hjarnans funktion. I detta ingdr fysisk och
mental trining samt niringslira och energipafyll-
nad genom aterhimtning och somn.

De étta delarna bildar ett komplett program som
bidrar till hég prestation, férbittrad kognition och

vilbefinnande f6r dig och din organisation.

VI UTVECKLAR LEDARE SOM UTVECKLAR
ORGANISATIONER

Leading People™ ger dig kunskap och forstielse
for hur de dtta omradena samverkar och paverkar
prestation, kognition och hilsa. Genom att du forst
lir dig metoderna och far uppleva de resultat det
ger dig som ledare, kan du pa ett djupare plan forstd
och utveckla andra. Syftet med programmet ir att
utveckla sévil dig som din organisation.

LEDARANALYS UTOVER DET VANLIGA

Programmet inleds och avslutas med en omfattande
analys av dig. Du fér en komplett bild av ditt nulige
gillande ledarférmégor, virderingar och stressprofil.
Du genomggr fysisk screening och provtagning.
Resultaten anvinds for att tillsammans med vér
expertis skriddarsy ritt trining och ge dig forstaelse
for vilken kost som far dig att prestera och m4 bra.
Du utvecklar dig som ledare och fir verktyg for att
littare nd dina affirsmal. Vid programmets slut gors
ny analys for att f6lja upp dina resultat och ge dig
underlag for fortsatt utveckling.

LEDARSKAP BASERAT PA VETENSKAP

Vi har samlat ndgra av marknadens frimsta
experter som alla anvinder vetenskapligt grundade
metoder med stora effekter pd prestation,

kognition och hilsa. Diskrepansen mellan vad
forskningen visar ger resultat, och vad man faktiskt
gor i arbetslivet, 4r stor. Vi tar fasta pd de senaste
rénen och omvandlar dem till metoder som du
direkt kan omsitta i din egen verksamhet.



LEADING

Arbets MIND yara bést

Smar., tare, nar det
inte me,; galler!

FOR DIG SOM VILL...

+ Satta och na hogt uppsatta affarsmal * Minska den negativa stressen

* Arbeta smartare, inte mer » Skapa fortroende och battre relationer
» Oka din koncentration och fatta battre beslut » & battre hélsa

+ Skapa en friskare och mer hégpresterande + Oka kvaliteten i férandringsprocesser

arbetsplats * Bli utmanad och samtidigt ha roligt

* Hantera din egen och andras tid battre

D& &r Leading People™ programmet for dig!

Varje steg i rétt riktning réknas... Maximera din prestation med ratt kost

Leda dig sjalv

och leda andra VETENS KAPLIG
FORANKRING

VILL DU VETA MER?

Birgitta Séderberg 070-222 92 79

www.leadingpeople.se



